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PRESENTATION DE LA
FORMATION AUX ARMES®

Chaque année, ce catalogue marque une nouvelle étape dans l'histoire de Formation
aux Armes.

Lorsque U'école a vu le jour en 2016, nous ne disposions que de quelques armes,
d'un petit espace de travail et d'une immense envie de transmettre. Année apres
année, grace a la confiance de nos stagiaires, de nos partenaires et de notre
equipe pédagogique, ce projet n'a cessé de grandir. Aujourd’hui, notre organisme
de formation est implanté en Vendée et a Paris. Tandis que notre site vendéen
poursuit son développement avec un agrandissement qui portera prochainement
sa capacité a pres de 500 m2 entiérement dédiés a la formation, la salle au coeur
de Paris prend son envol.

Autour de cette école se sont également développées deux entités complémentaires: notre
société de production de spectacles, quioffre régulierement a nos stagiaires des opportunités
comme intermittent du spectacle sur nos productions professionnelles, notamment a
Tiffauges et Boistissandeau, et l'association Fight Team, engagée bénévolement dans le
développement de l'escrime artistique fédérale, comme en témoigne lorganisation du
Championnat de France M17 aux Herbiers.

Notre philosophie reste inchangée : proposer des formations exigeantes, accessibles et
profondément ancrées dans la réalité du terrain. Chaque nouvelle promotion nous rappelle
que la transmission est avant tout une aventure humaine, faite de rencontres, de curiosité
et de passion.

J'espere que ce catalogue vous permettra de trouver la formation qui correspond a votre
projet, et que nous aurons bientot le plaisir de vous accueillir au sein de notre école.

)
Wfﬁ/@ﬂqffﬁ Directeur & fondateur de la FORMATION aux ARMES®©
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LOCAUX DE LA
FORMATION AUX ARMES®

La FORMATION aux ARMES®© Vendée dispose d’'une salle
privée et totalement équipée. Dédiée a l'escrime, cette salle
«ERP X» accessible aux PMR, de 377 m? comprend :

e une salle d’Armes (plus de 300 armes de spectacle et
historiques),

 un espace fitness (vélo, alteres, elliptique...),

¢ des vestiaires WC acces PMR,

 une salle de réunion équipée vidéoprojecteur,

 une salle de pause (cuisine, bilbiotheque, bar, arcade...)

Située aux LANDES-GENUSSON en Vendée, nos espaces
permettent aux stagiaires de se former dans des Llieux
conviviaux et agréables. Logements en location sur place !

RENNES

e NANTES

PARIS-CHATELET
3 rue Coq Héron,
75001 - PARIS

métro Chatelet les Halles

A deux pas du Louvres !

central et accessible

LES LANDES-GENUSSON
8 rue jacquart, ZA des étangs

85130 - VENDEE

20 mn des HERBIERS 30 mn de CHOLET

1h d'ANGERS & NANTES

2h de RENNES & POITIERS

4h de PARIS

La FORMATION aux ARMES® Paris dispose d'une salle de
formationsituéerue CogHéron, dansle 1erarrondissement
de Paris.

Concue pour accueillir des formations en effectifs réduits,
cette implantation parisienne est particulierement adaptée
aux lecons individuelles, aux stages intensifs et aux modules
de perfectionnement. Elle comprend :

e une salle d’armes dédiée a lenseignement de
Uescrime artistique et historique

 unratelier d'armes mis a disposition des stagiaires ;

¢ des vestiaires WC espace café,

Située au cceur de la capitale et parfaitement desservie par
les transports en commun, la salle de PARIS constitue un
complément naturel au centre de formation vendéen.




L'EQUIPE DE LA

FORMATION AUX ARMES®

ME JULIEN PENNANEC'H

DIRIGEANT, FONDATEUR, m

MAITRE D'’ARMES

Chanmpion & vice-champion du Mondke d Escrime Avtistique 2012
Triple Champion de France d'Escrime Artistique 2020-23

Diplomé d'Etat d’escrime de la Fédération Francaise d'Escrime (DEJEPS, BPJEPS) et référent national
/ régional Artistique Pays de la Loire. Formé au CNEA par Michel Palvadeau, il travaille comme
cascadeur dans de nombreuses compagnies ou productions depuis 15 ans.

Comédien escrimeur sur des spectacles au Chateau de Blois, de Versailles, en Chine, aux Caraibes, en
Pologne, au Puy du Fou... Assistant du coordinateur cascade Michel CARLIEZ et doublure pour le film
«Une affaire d’honneur » de V.PEREZ, medium escrime pour le film frangais « Les trois Mousquetaires »
de M.BOURBOULON, cascadeur pour «DRACULA » de L. BESSON, « LUPIN» de E. GOUT...

Producteur de spectacles pour la FAA dans de nombreux sites historiques.

BPJEPS
DEJEPS

Escrime

BPJEPS
DEJEPS

Escrime

Diplomé d'Ftat d’escrime de la Fédération Francaise

COMMUNICATION
a EMELINE PENNANEC'H
COORDINATRICE, ADMINISTRATRICE,

m COACH ESCRIME

Championne de France d’ Escrime Artistique 2023
Vice Championne de France d’Escrime Artistique 2020

BPJEPS

Escrime
en formation

BRISARD ROBIN

~ COACH ESCRIME
SECRETAIRE FIGHTTEAM

Escrimeuse et danseuse professionnelle au PUY du FOU. Coordinatrice
des danseuses flamenco au spectacle « Mousquetaire de Richelieu »,
coordinatrice d’équipe a la «Cinescénie ». Ancienne stagiaire FAAe4,
Emeline est aussi éducatrice fédérale en escrime artistique. Medium
escrime pour le film «Une affaire d’honneur» de V. PEREZ, régisseuse
figuration et escrimeuse pour le film «Vaincre ou mourir» de P.
MIGNOT.

Cascadeur et comédien de spectacle, Robin Brisard a
évolué au sein du Raveleijn Show (Puy du Fou International
— Efteling, Pays-Bas) avant de rejoindre La Légende des
Chevaliers a Provins comme cavalier, voltigeur, cascadeur
@®® et combattant. Ancien stagiaire de la FAA®2021, il met
aujourd’hui son expertise au service de U'escrime artistique,

mm Me Manuel DIAZ

MAITRE D'’ARMES
COORDINATEUR de FORMATION

Champion de France d'Escrime Artistique 2020
Champion de France d’Escrime Artistique 2023

NICOLAS BOONEFAES m
PREVOT d'ETAT
COACH ESCRIME

Escrimeur professionnel au PUY du FOU spectacle
«Mousquetaire de Richelieu».

Formé aux Académies Puyfolaises, ancien de

la FAAe4, Nicolas a aussi travaillé a LEGENDIA
PARC, medium escrime pour le film «Les trois
Mousquetaires» de M.BOURBOULON,

Champion de F. d Escrime Artistique 202
cascadeur pour «DRACULA » de L. BESSON... T e e e 2053

Champion de France d’Escrime Artistique 2025

Maitre D'Armes du Conservatoire National d’Escrime
Ancienne, Membre du Jury National, il a publié 4
ouvrages de référence sur la pratique de l'escrime.
Membre de l'Académie d’Armes de France et de
Suéde, Michel est réguliérement sollicité par de
nombreux clubs en France pour son enseignement.

d’Escrime  (DEJEPS, BPJEPS) et référent national
d’escrime artistique. Conseiller technique national en
artistique auprés de la FFE en 2023, Manuel est aussi
coordinateur de formations professionnelles.

Metteur en sceéne pour l'association «ACTES», Manuel
intervient au chateau de MONTBAZON, Meung sur Loire. ..
Cascadeur pour « serpent Queen », «Affaire d’honneur». ..

BPJEPS

Escrime

olel
Sports.
d’Opposition

ME MICHEL PALVADEAU

MAITRE D'’ARMES ESCRIME
CQP SPORTS d'OPPOSITIONS

Champion du Monde d'Escrime Artistique 2004
Quadruple Champion de France d’Escrime Artistique

2004, 2002, 2000, 1998

INTERVENANTS SELON LE PROGRAMME & DISPONIBILITES

Vincent MAROT

Ludovic FAURE

réf : greedfall Il, réf : John Wick 4, sentinelles,
zorro, walking dead... furies, walﬁing dead...

réf : Murder Mysterys 2,
3 mousquetaires. ...

Thomas LE GROIGNEC

réf : 3 mousquetaires,
AKA, Zorro...

Paul TAHON

Jimmy LEROY-SCHNEITER

réf : sentinelles, Walking Dead,
3 mousquetaires, Murder Mysterys 2...

Champion de France d Escrime Artistique 2023

VERONNEAU PIERRE

CASCADEUR ESCRIMEUR
PRESIDENT FIGHTTEAM

()
Champion de France d'Escrime Artistique 2025

CORALIE CHUPIN

ASSISTANTE ADMINISTRATIVE

LICENCE
Art Plastique
Art du Spectacle

STENO

COMEDIEN, METTEUR EN SCENE
CHOREGRAPHE, VIDEASTE

Vice Champion de France d’Escrime Artistique 2004
Vice Champion du Monde d’Escrime Artistigue 2004

Jean-Eudes DROUVIN Lucie BERTHAUD

réf : GT ma, Balle perdue, Walking Dead, réf : challenger,
Elyas, Sentinelles, 3 mousquetaires. ... histoire de vie, koh-lanta. ..

N
Chau BELLE

réf : Les orphelins, GTmay, Largo
Winch, Astérix, Lupin, YAMAKASI ...

Champion de France d'Escrime Artistique 2025 de la cascade et du spectacle vivant.

Artiste pluridisciplinaire, Sténo est comédien pour la
compagnie «Le théatre des Présages». Coordinateur
de formation au rectorat de Rennes et formateur pour
comédiens au théatre du Totem, escrimeur artistique,
chorégraphe, vidéaste, illustrateur, Sténo propose aux
stagiaires un stage riche et créatif depuis 7 ans.

IL intervient aussi pour l'école de design et cinéma
«MJM graphic design ».

daa

Ben MILORD

réf : mission impossible fallout,
tirailleurs, the killer, Dracula,

Cat's eyes, furies...



PROGRAMME DE LA EXEMPLES DE PARCOURS SELON LES
FORMATION AUX ARMES® ihors BRiEPs) FORMULES

La Formation aux Armes est répartie en 6 Unités de compétences (UC1,UC2...), elles-mémes
divisées en 22 modules (A,B,C...).

Chaque formation propose, en fonction de la formule et du nombre d’heures, des modules liés
aux UC correspondants.

* LUC1 «Fondamentaux» est axée sur les Parc d’Attraction comédien d’action cascadeur(euse) compétitions

bases de l'escrime. Déplacements, mouvements, FORMATION FAAe11 Wil Parcs a themes  Pieces de théatre cinéma nationales
familles d’actions, lexique, vocabulaire...
L ORIGINE

MODULE 1A MODULE 1B MODULE 1C
CANNE BATON ESCRIME MANIEMENT
ARTISTIQUE ARTISTIQUE DE LARME UC4

e LUC2 «Training Sportif» regroupe tous les

exercices d'échauffement sportifs, de renforcements et FORMATIGNLARMES® 9“!"‘*,3 e
d'assouplissements. Le travail d'escrimeur artistique FURMA.”UNS”E 4O H s B elte
professionnel impose un rythme intense et une condition
physique solide. MoDULE 24
Combattre en
e LUC3 «Opposition», est composée de six Lﬁ% UEC‘{)R ESA;ZTESE?E nouvelles préparation rencontres,
modules d’activités afin d’initier les stagiaires au SEJOUR EIAT compétences acquises aux castings  réseau professionnel
combat, nécessaire pour créer lillusion sur scene.
e ciures, W  poouess W woouese W woomesn W owonusse W
e LUC4 «Escrime de Spectacle, de Théatre et ev0TH
de Cinéma» estle coeurde laformation, avec des sessions
de stages chorégraphiques spécifiques sur les 6 époques
généralement rencontrées dans le milieu professionnel. G g . ,
autorisation d’enseigner chorégraphe animer tous type de public
woueia W woouess W woouesc W wooveaw W woowee W woouiesr 5 . DLy a TR :
|GLAIVE BOUC. EPEELONGUE  DAGUERAPIERE  EPEEDECOUR  SABREHUSSARD SABRE LASER Uescrime contre rénumération  de combat dlplﬂme d’Etat en autonomie [Enfants ados...]
Agent de développsment mention
Escrime
* LUC5 «Connaissances Théoriques et Historiques» . LN

est un apport sur Uhistoire des armes, lanatomie de [ épée,
la connaissance des milieux artistiques / fédéraux/ sportifs,
['écriture chorégraphique, la reglementation en vigueur...

MODULE 5A MODULE 5B MODULE 5C

HISTOIRE ET LEXIQUE PRODUCTION

DIVERSITE DE VOCABULAIRE EVENEMENTIELLE
L'ESCRIME ANALYSE ECRITURE ENV. TRAVAIL

e LUC6é <«Acting, Théatre, Interprétation»,
divisée en trois modules, apporte aux stagiaire des notions de
comédie tres utiles pour les futurs contrats professionnels.

MODULE 6A MODULE 6B MODULE 6C
JEU INTERPRETATION LE COMBAT
SCENIQUE THEATRALE POUR LA CAMERA

10 11
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Rk DUREE ) PRE-REQUIS  §O3 R [
1 Tug
i N “l Ce programme de 200h en Vendée, réparti sur 8 semaines de Le public concerné par la FORMATION aux ARMES© N
S > c 5 R g f i e iti COUT PEDAGOGIQUE - | e
SR o stages intensifs, est notre formule d’origine depuis 2016. 2E|0H_ Impllgue tgutL IPdeVIduderl] bonne condition LICENCE & ASSURANCE FEDERALE
A T SR . : physique, adepte de l'effort et de la pratique sportive,
ﬁi D e fonda,s =it Ll il LIS e motivé par la fréquence et la répétition du geste '
Ui (i e 72h de Choregra'pme UCA' d’escrime. GANTS D'ESCRIME, T-SHIRT FAA 200H | 133 34§
O L B e 36h de sports d'opposition UC3,
ey Iv. " 4 U 4 A - y ’ - -
A Bl * 20h de théatre et d'interprétation UC6, Passionné par les arts scéniques, curieux et amateur , Inclu dans le cadre
s e 09h d'ateliers théoriques UC5. d'histoire, le futur stagiaire devra sadapter aux LOCATION du MATERIEL TECHNIQUE | SRS ey
T s 7 consignes données et faire preuve d'un esprit de
L‘: 0 cohésion, inhérent a la formation.
¥ la =g METHODES MOBILISEES D
B j e OBJECTIFS @ Patient, assidu, ponctuel et rigoureux, il saura faire
preuve de maitrise de soi et de respect, conscient de Pour le programme détaillé,
% £ ! L'objectif est de former les stagiaires au métier d’escrimeur de t_lnt\_/lgstlts_semetnt _perzonnel nécessaire lors une de Voir page 11.
w57 : spectacle, de théatre ou de cinéma. utiisation imic ISt Rl
A lissue des 200h, les éléves sauront : contacts M ACCES HANDI ®
= e manier des armes selon 6 époques historiques, )
e interpréter des chorégraphies d'escrime, Une question ? La salle dgé? AV
e identifier des styles de combats et d'époques, ) _ est accessible pour
e s'adapter aux contraintes d'un chorégraphe, MODALITES ET DELAIS D’ACCES -E[] ggzrﬁitfic?@%ﬂjl?mr . les personnes en
e travailler en équipe, Jutien PENNAN*EC_H situation de handicap.
e adopter une méthode d’échauffement sportif. e an ) Des amenagements
La pré-inscription se fait sur le site web de la specifiques sont
Polyvalents, les stagiaires pourront acquérir de nouvelles FORMATION aux ARMES®© : posqbles selon‘ )
compétences physiques et un bagage technique conséquent. https://www.formationauxarmes.fr/preinscription certaines modalites.
. _ . _ y . avec CV, motivation et références. Un mail de confirmation
Grace aux pratiques d’opposition et aux ateliers de théatre, l'éleve vous est alors envoyé les jours suivants.

o développe une capacité de simulation des combats, ainsi qu'une
— g ouverture au jeu scénique.

Enfin, le contact entre les stagiaires et les intervenants leur permet
de se cultiver un réseau professionnel.

Votre demande d'inscription est validée apres la
consultation de votre dossier de candidature, ainsi que lors
d’un entretien téléphonique.

@ Un test d’admissibilité d'une demie journée est
organisé avant le début de la formation, sur le site de la

. E - . : J. FORMATION aux ARMES®, 8 rue jacquart aux LANDES
Evaluation INITIALE en début de formation (pour notre équipe GENUSSON en Vendée.

40 : il s'agit d'identifier les compétences du stagiaire afin de mieux 8 RUE JACOUART,

! répondre aux objectifs). ISR

« Evaluation INTERMEDIAIRE en semaine 4, avec un éventuel
repositionnement.

o Evaluation FINALE & lissue des 200h, sous la forme de
passages devant un jury. NIVl & NIVII.

EVALUATIONS E

A lissue de la journée de tests, vous recevrez un
mail indiquant votre admission ou non a la formation. Les
stagiaires retenus sont répartis par groupes de 14 éleves
avec le programme et le planning détaillé.

MAIL / 8 RUE JACQUART,

12 I 13

x
=
x
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FORMATION AUX ARMES® % Travail

C0m5 Ye en
SEJOUR RIAT MUSIQUE «
dans un COR

DUREE )

pERFECTlONNER
SA TECHNIQUE A ——

LEPEE LONGUE

Sur un sujet spécifique, nos «SEJOURS »
sont des stages WE clé en main.

4,5h de fondas et training sportif UCT UC2,
5,5h de chorégraphie UC4,

1,5h de sports d’opposition UC3,

1,5h de théatre et d’interprétation UC6,
1,0 h d’ateliers théoriques UC5

OBJECTIFS ®

L'objectif est de découvrir, se former ou se perfectionner dans une
arme de spectacle liée au métier d’escrimeur de spectacle, de
théatre ou de cinéma.

A lissue des 14h, les éleves sauront :

e manier une armes selon 1 époque historique,

e restituer une phrase chorégraphiée d’escrime,
e identifier un style de combat,

e ssaccommoder aux conseils d'un chorégraphe,
e créer en équipe,

e découvrir une méthode d’échauffement sportif.

Ajustables, les stagiaires pourront acquérir de nouvelles aptitudes
physiques et un bagage technique profitable.

Grace a linitiation au sport d’opposition ou au jeu scénique, 'éleve
se créé une capacité de simulation des combats ou au jeu scénique.
Enfin, le contact entre les stagiaires et les intervenants leur permet
de se créer un réseau professionnel.

EVALUATIONS E

o Evaluation INITIALE en début de formation (pour notre équipe
il s'agit d’identifier les compétences du stagiaire afin de mieux
répondre aux objectifs)

e Evaluation FINALE & lissue des 14h, sous la forme de
restitutions d’une chorégraphie devant le formateur.

PRE-REQUIS {:6}

Le public concerné par le SEJOUR 14H implique tout individu en
bonne condition physique, familier de leffort et de la pratique
sportive, motivé par l'escrime.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES -E[]

“ La pré-inscription se fait sur le site web de la

FORMATION aux ARMESO :

https://www.formationauxarmes.fr/preinscription

avec son CV. Un mail de confirmation vous est alors envoyé

les jours suivants.

@ Votre demande d'inscription est validée apres la
consultation de votre dossier de candidature et du paiement

des ARRHES.

METHODES MOBILISEES D

Pour le programme détaillé,
Voir page 11.

TARIF m

CoUT PEDAGOGIQUE BASE
«SEJOUR 14H»

LOCATION du MATERIEL

contacts (M

Une question ?

Contactez-nous sur :
formationauxarmes@gmail.com

nous contacter

Inclu dans le cadre
de la «SESSION »

Julien PENNANEC'H
06 48 22 61 65

ACCES HANDI @

La salle de la FAA
est accessible pour
les personnes

en situation de
handicap.

Des aménagements
spécifiques sont
possibles selon
certaines modalités.
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FORMATION AUX ARMES®
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S Y

Sont i

L

B3 B

ey NOUVELLE FORMATION INTENSIVE PROGRAMME

5 & Concue pour un groupe restreint de é participant(es), offrant un cadre de travail immersif et La formation "Studio” est répartie sur 4 mois et se déroule a Paris-
| % exigeant, cette formation professionnelle de 40 heures permet d’explorer les fondamentaux de Chatelet, excepté le stage final (transport et hébergement inclu!] aux
2153 1 trois armes majeures pour l'escrime de spectacle / théatre / cinéma: Landes Génusson.
s
3 3 . lépée d d-siacl SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
iHie 4 S L2 LY grameSieels; 2026 2026 2026 2026
] y } ¢ la dague rapiere renaissance, i i 1 i
: i * U'épée longue médiévale. 2 2 2 2
: t V.4 4 4 4 4
iR A partir de fondamentaux au fleuret, la formation alterne sessions techniques collectives, ; > 2 2
1 ; i ateliers en duo et recherche d'intention par la lecon individuelle. Les stagiaires développent 7 7 7 7. épéelongue
g ; : 3 g précision, connaissances historiques, engagement scénique et compétences sportives. ; ; : : aZZ".::f.?ZéifﬁlZ‘;'ZT'
B 3 10 10 10 10 acting cinéma (laser)
2 HoVE Un stage immersif de deux jours en Vendée conclut le parcours, permettant aux stagiaires 0 0 o I
g %% 8 ¢ , . RS s s I3 - P
 AsPE d’approfondir leur travail a plus grande échelle et de présenter une chorégraphie originale [13] 13 13 13
: § 3 14 Fondamentaux fleuret+pos 14 14 14
i devant un jury. |15 F fleuret 15 15 15
3 16 épée de cour 16 16 16
1 A épée de cour 17 17 17 stage final [vendée) +
] ;{2 € 18 18 18 78 validations / cloture
4 3 19 19 épée de cour 19 19
i t - 20 20 rapiére 20 20
% 5 21 21 rapiére 21 21
. i 3 OBJECTI FS 22 22 rapiére 22 22
# i 23 23 rapiére 23 23
i 24 24 24 épée longue 24
£ ’i L'objectif de la formation est de découvrir, se former ou se perfectionner au métier d'escrimeur 2 = o fecelongie
-2 1% s e épée longue 26
| de spectacle, de théatre et de cinéma. 27 27 27 27
28 28 28 28
L e 29 29 29 29
A lissue des 40 heures, les stagiaires seront capables de : 30 30 30 30
* manier une arme selon 3 époques historiques, g J
* exécuter une chorégraphie,
e identifier des styles de combat, Le programme est organisé selon 3 blocs :
e travailler sous la direction d'un chorégraphe, —
o « collaborer en équipe, G4 - F "
S . . 3 e - ARTISTIQUE
é e intégrer une méthode d'échauffement sportif.
La formation permet également de développer des aptitudes physiques, un socle technique Moouieas || moouieic || moouea | EEEY TEESE
4 & . o il ) ) p @ EPEELONGUE | | DAGUE RAPIERE | | EPEE DE COUR = o 29 h
'“‘x;gw < solide et une capacité a simuler le combat dans un cadre scénique. Elle favorise enfin le réseau
%"g professionnel entre stagiaires et intervenants.

MODULE 6A LAV BOUE. MODULE6B | sifiivsomo |  MODULE 6C ShORE LasER
'JEU LANCE INTERPRETATION LE COMEIAT' 5h
SCENIQUE THEATRALE POUR LA CAMERA

PRE-REQUIS

Le public concerné implique tout individu en bonne condition physique, familier de leffort et de « Evaluation INITIALE (positionnement) en début de formation (pour notre équipe il
la pratique sportive, motivé par l'escrime. s'agit d'identifier les compétences du stagiaire afin de mieux répondre aux objectifs)

o Evaluation FINALE  lissue des 40h, sous la forme de restitutions d'une chorégraphie

MODALITES DELAIS D'ACCES

ACCESSIBILITE
La pré-inscription se fait sur le site web de la FORMATION aux ARMES®© :

httos:// ; . fr/ i Les salles de la FAA sont accessibles pour les personnes en situation de handicap. Des
Hps: A ormahonauxarmes. r{sUr-pars s . . aménagements spécifiques sont possibles selon certaines modalités.
sur-parisavec son CV. Un mail de confirmation vous est alors envoyé les jours suivants.

Votre demande d'inscription est validée aprés la consultation de votre dossier de candidature et du TARIFS & CONTACT 3200 € TTC de frais pédagogiques
paiement des ARRHES. PRISE en CHARGE AFDAS possible
location du matériel :
inclu dans la formation
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LECON EErul,
VENDEE : LES LANDES GENUSSON

DUREE @

La LECON individuelle est un format unique, spécifique a lescrime. Le
stagiaire exécute les gestes proposés par linstructeur, dans une association
de mouvements et de signaux destinés a favoriser l'écoute et l'adaptabilité.
Les corrections et ajustements sont instantanés, la progression est
conséquente.

[ ]
2.&e® France

OBJECTIFS ®

La lecon individuelle permet au stagiaire de se perfectionner au métier
d’escrimeur de spectacle, de théatre ou de cinéma.

Adaptée a l'éleve, la lecon est un format tres efficace : répétition intensive
du geste, rapport privilégié avec linstructeur, enchainements de
chorégraphies multiples... Les objectifs sont nombreux :

e manier une arme selon une époque historique,

e développer ses compétences physiques et sa dextérité,
e renforcer ses connaissances techniques en escrime,

e s'adapter aux exigences d'un chorégraphe.

PRE-REQUIS @

Le public concerné par les LECONS implique tout individu en bonne
condition physique, familier de l'effort et de la pratique sportive, motiveé
par l'escrime.

TARIF N

COoUT PEDAGOGIQUE BASE «LECON INDIVIDUELLE » 45 E€TTC

LOCATION du MATERIEL 5€TTC

EVALUATIONS E

Le stagiaire est évalué en fin de lecon individuelle, a l'occasion d’un
échange avec linstructeur.

Dans le cadre d'une formule cumulée, un programme est établi avec
des bilans et évaluations au fur a mesure des lecons.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES -E[]

La pré-inscription se fait sur le site ou par mail
formationauxarmes@gmail.com une date est alors fixée avec l'instructeur.

METHODES MOBILISEES D

Pour le programme détaillé, voir page 11.
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LES FORMULES DE LA
FORMATION AUX ARMES®

PROGRAMME
DE LA FORMATION BPJEPS

gt 9t 444NN

OBJECTIFS ®

L objectif est de former les stagiaires au métier de prévét d'Etat
d’Escrime.

A lissue de la formation, les stagiaires sauront :

- encadrer des groupes et des personnes en assurant la sécurité
des pratiquants, des pratiques, des tiers et des lieux de pratique,

- conduire des actions d’animation, d’enseignement et de
préparation jusqu’au premier niveau de compétition dans le champ
de loption choisie,

- concevoir, organiser et gérer des activités et des projets dans le
champ de option choisie,

- communiquer sur les actions de la structure, participer a son
fonctionnement, entretenir le matériel utilisé.

EVALUATIONS

o Evaluation BC1 production d’'un document écrit personnel et
présentation lors d’un entretien.

o+ Evaluation BC2 production d'un ou plusieurs support(s)
personnel(s) et présentation lors d’'un entretien..

o Evaluation BC3 production par le candidat d'un document
écrit personnel, mise en situation professionnelle de conduite
d'une séance pédagogique collective, olympique ou laser ou
artistique, entretien avec le jury.

5

PRE-REQUIS

Escrime
SEPTEMBRE 2026

600 heures en centre de formation, 350 heures en structure club,
pour un total de 950 heures sur un an.

MODULE 1.1 MODULE 1.3 MODULE 1.4
Analyse de Organisation, Cadre
BC 7 l'environnement suivi et institutionnel et
CONCEVOIR de la structure évaluation des  réglementaire
et METTRE en actions
OEUVRE un PROJET

D’ANIMATION

MODULE 2.3 MODULE 2.4
Mise en oeuvre  Evaluation et
BC 2 d’actions de ajustement des
valorisation de 'actions
VALORISER les la structure
ACTIVITES et
les PROJETS
D’ANIMATION

Analyse de l'environnement de
la structure

- Conception de projets
pédagogiques et de
développement

- Organisation, suivi et
évaluation des actions

- Cadre institutionnel et
réglementaire

Analyse des publics et stratégies
de communication (interne et
externe)

- Conception d'outils de
communication propre avec la
postures de 'éducateur, la relation
avec les partenaire, familles et
institutions

- Mise en oeuvre d’actions de
valorisation de la structure

- Evaluation et ajustement des
actions

Enseignement des armes
sportives, artistiques et sabre
laser

- Sécurité des pratiques et des

E , de li —_ publics
- Etre majeur au moment ae |nscr|pt|o_n. - Pédagogie individuelle et
- Etre titulaire de la formation aux premiers secours PSC1 ou AFPS collective

(nous contacter)

TESTS d’ENTREE @

Modalités de ces tests :

- option A : le candidat réalise 3 assauts a 'arme olympique de son
choix

- en option B ou C, le candidat exécute une chorégraphie de deux/
trois phrases d’armes.

- Le candidat arbitre un assaut ou juge une chorégraphie dans
larme de son choix.

- Le candidat prend une lecon individuelle de dix minutes maximum
dans l'arme de son choix.

e

TariE [

coUT PEDAGOGIQUE | BZVIERuis

Inclu sauf armes de

MATERIEL Py
specialite

[ ]
®.4e® France

00.30 Travail

- Arbitrage, réglementation et
évaluation des pratiquants

FORMATION

sous réserve d'habilitation au CPF

21
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VALIDATION des ACQUIS

DE LA FORMATION AUX ARMES® nors srsers)

A lissue de la formation, le stagiaire pourra présenter son travail
lors d’'un passage avec le jury, afin d'obtenir une attestation de

validation des acquis apposable sur son CV.

Cesvalidations se déclinent en 5niveaux de difficulté. |_e stagiaire
peut, s'il le souhaite, se présenter pour un niveau supérieur en
fonction de son ancienneté et de sa motivation. Il pourra alors
argumenter ses choix dans un échange avec le jury, composé de
Maitres d’Armes et d’instructeurs intervenants a la formation.

40h

200h

REVEL
Aux ARMES

v
Démonstration d’'une
chorégraphie de
fondamentgux (153
phrases d’armes)
v

avec un partenaire et une
arme de son choix

y .
une partition écrite
j v
échange et entretien
avec le jun

PROCESS D’EVALUATION ©

APTITUDE
Aux ARMES

v
Création et démonstration
d’une performance (4mn)

v
avec un format de son choix
(Duel, solo)|

v
avec une arme de son choix
i niv. 11)

dans le contexte de son choix|

GRILLE DE NOTATION / VALIDATION d’ACQUIS NIV.II / FORMATION AUX ARMES©

MAITRISE DE LILLUSION D'OPPOSITION

SECURITE LORS DES ECHANGES

LISIBILITE DES ACTIONS

FLUIDITE DES ENCHAINEMENTS A VITESSE

RICHESSE DE LA CHOREGRAPHIE

COHERENCE DES ARMES (HISTORICITE ET LOGIQUE)

CLARETE DE LA PARTITION ECRITE

PERTINENCE DES PROPOS LORS DE L'ORAL

L[]
1]
L]
L]
NN
NN
L]
NN

0g
00
O]
(0]
0]
0]
O]
0]

COMPETENCE EXPERIENCE
Aux ARMES Aux ARMES

)

()I/QMAT FORMAT

e devant le jury - Passage devant le jury

édiic e
- Niveau II depuis un an

DEMANDE
v

Création et démonstration

de deux performances
H

v
Création et démonstration

de six performances
Rt

dans toutes les armes

v
envariant les contextes

. M .
échange et entretien
avec le jun

v
quatre partitions écrites
i v
échange et entretien
avec le jur

Les Formations 200h
14h ou 40h ne délivrent
pas de diplome fédéral
ou RNCP,

LOGEMENTS et COMODITES

LA GAUBRETIERE

LES LANDES GENUSSON

BOULANGERIE
« PATISSERIF «

RESTAURANT VALENTINO

cuisine italienne

10200
ooo

Chételet

Les Halles

CENTRE COMMERCIAL

"
! o, PALAISROTAL

RESULTATS

DE LA FORMATION AUX ARMES®

SONDAGES

NOMBRE de STAGIAIRES depuis 2016 [rd by RS 7T 230013

TAUX de REUSSITE des VALIDATIONS dAcauis 1K/

PERSPECTIVES et OPPORTUNITES

Emplois retrouvés ou
nouvel emploi tous secteurs confondus

Débutants sans emploi de spectacle avant la FAA
qui ont réussi les castings (parc de spectacles)

Evolution professionnelle pour des artistes
(changement de réle, nouvelles compétences)

Stagiaires ayant obtenu un contrat
ou une mission directement avec la prod FAA

4 1K

Logement «LES FARFADET » a 5mn a pied de la FAA :
N .

ABANDONS KA

TAUX de SATISFACTION (questionnaires Faal  [l* A1 /3

26 stagiaires (100%)
04 stagiaires
08 stagiaires

06 stagiaires

Basé sur la promotion 2024-25
FAA9 effectifs : 26 éleves.

23



CALENDRIER 2026-27

DE LA FORMATION AuX ARMES®
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l séjour 14h

BPJEPS

[ | studio 40n Paris

Loriginale 200h

Décembre

Novembre

Septembre

Décembre

Octobre

SEMAINE 3/8

MEDIEVAL

SEMAINE 5/8

GRAND SIECLE

SEMAINE 7/8

FANTASTIQUE

SEMAINE 1/8

FONDAMENTAUX

SEMAINE 6/8

EMPIRE

SEMAINE 2/8
RENAISSANCE

Formation Stubio PARIS

Formation Sfopio

PARIS

cléture

perf. longsword

SEMAINE 8/8

VALIDATIONS

Formation Stubio
PARIS

SEMAINE 2/8

ANTIQUE

25

24
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MATHIEU 20 aNs
STAGIAIRE FAAe1
Combattant Cascadeur (parc d’attraction, Vendée)

Superbe formation permettant d'évoluer

rapidement grace aux multiples modules d'époque.

Une pédagogie adaptée a tous niveaux et un
dynamisme motivant pour apprendre.

LR UR LR R R ':'n

=

MARIE 25 aNs
STAGIAIRE FAA3
Danseuse Artiste Professionnelle (cabaret)

ALEXANDRE 28 ans
STAGIAIRE FAAs4

Ancien responsable en grande :m;face, . )
Combattant Cascadeur (parc d’attraction, Vendée)

Je suis fiere d"avoir fait cette formation et de m’étre
surpassée. J'ai vraiment apprécié découvrir de
nouvelles capacités, que je n'ai plus qu'a développer.
J'ai progressé tres vite pendant ces 200h.

La formation a créé une ambiance fraternelle et
d’entraide, ce qui donne la motivation de venir
chaque jour pour se surpasser. Je recommande
vivement cette formation !

MATT 27 Ans
STAGIAIRE FAA6
Combattant AMHeur (parc d’attraction, Vendée)

f

Grace a la FAA | ai pu, lors de ma saison de
spectacles, avoir un meilleur contréle de moi-méme
lors des combats et permettre a mes partenaires
d'étre plus en sécurité tout en gardant un visuel
impactant.

N’hésitez pas a vous pré-inscrive sur le site,
ou a nous contacter si vous avez des questions !

COMMENT S’INSCRIRE ?

B
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