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01

PRESENTATION DE LA
FORMATION AUX ARMES®

La FORMATION aux ARMES®©® est un centre de
formation a lescrime de spectacle, de théatre
et de cinéma, lune des multiples compétences
nécessaires aux cascadeurs(euses), aux acteurs(trices)
ou aux comédiens(iennes) professionnels(elles).

Les différents programmes (200h, 40h, 14h,
lecons...] sont répartis sur des journées de
stages, et proposent au stagiaire de se former
aux différentes pratiques et armes de l'escrime
dans une salle d'armes équipée référencée par
la Fédération Francaise d'Escrime (FFE).

6 armes historiques et artistiques sont enseignées,
afin de créer chez le stagiaire la polyvalence
nécéssaire aux demandes professionnelles du
milieu artistique.

GLAIVE LANCE BOUCLIER ANTIQUE
EPEE LONGUE MEDIEVALE

@
—‘Q- RAPIERE DAGUE RENAISSANCE

EPEE DE COUR GRAND-SIECLE

P e =W SABRE HUSSARD EMPIRE

—— SABRE LASER FANTASTIQUE

La «FAA» est fondée en 2016 par Julien
Pennanec’h, Maitre d'Armes diplomé d’Etat,
référent régional artistique pour la fédération,
Champion du Monde et Triple Champion de
France d'Escrime Artistique.

la FORMATION aux ARMES®© est inscrite au
registre des formations professionnelles de la
DREETS (ministére du travail et de U'emploi).

Certifiée QUALIOPI en 2022, la « FAA» est reconnue
par ce label d’Etat pour la qualité et le sérieux de
nos formations, de nos intervenants, de nos locaux,
ainsi que du taux de réussite de nos éleves en milieu
professionnel.

Q uql Io pi » LA CERTIFICATION QUALITE A ETE DELIVREE AU TITRE

g g DE LA CATEGORIE D'ACTION SUIVANTE :
processus cert:ﬁe ACTIONS DE FORMATION

= ¥ REPUBLIGUE FRANCAISE

En 7 ans, la « FAA » a formé une communauté de
90 escrimeurs et escrimeuses (la « Fight Team »),
dont les profils sont tres hétérogenes : danseuses,
cavalieres, AMHeurs, comédiens, cascadeurs
équestres, acteurs, mais aussi des débutants et
étudiants qui souhaitent découvrir ou travailler dans
les milieux artistiques.

Les formations se déroulent sur notre site aux
LANDES-GENUSSON en Vendée. Dans une Salle
d’Armes traditionnelle équipée et sécurisée. Les
stagiaires profitent du ratelier de 130 épées de
spectacle, de U'espace fitness, d'une bibliotheque de
traités historiques, d'un espace détente...

IV IV Wb VWY

Sollicités par différents organismes (sites
touristiques, mairies, école de cinéma) nos
stagiaires peuvent participer a lissue de leur
formation a diverses actions professionnelles.
Tournages, spectacles, animations...

Nous sommes aussi présents en compétition a
Uéchelle nationale, titrés en 2020 et trois fois en
2023 Champions de France d’Escrime Artistique.




02.1

LES FORMULES DE LA
FORMATION AUX ARMES®

Ce programme de 200h, réparti sur 8 semaines de stages
intensifs, est notre formule d’origine depuis 2016.

e 63h de fondas et training sportif UCT UC2,
e 72h de chorégraphie UC4,

e 36h de sports d'opposition UC3,

e 20h de théatre et d'interprétation UC6,

e 09h d'ateliers théoriques UC5.

OBJECTIFS ®

L'objectif est de former les stagiaires au métier d’escrimeur
de spectacle, de théatre ou de cinéma.

A lissue des 200h, les éléves sauront :

e manier des armes selon 6 époques historiques,
e interpréter des chorégraphies d'escrime,

e identifier des styles de combats et d"époques,

e s'adapter aux contraintes d'un chorégraphe,

e travailler en équipe,

e adopter une méthode d’échauffement sportif.

Polyvalents, les stagiaires pourront acquérir de nouvelles
compétences physiques et un bagage technique conséquent.

Grace aux pratiques d'opposition et aux ateliers de théatre,
l'éleve développe une capacité de simulation des combats,
ainsi qu’'une ouverture au jeu scénique.

Enfin, le contact entre les stagiaires et les intervenants leur
permet de se cultiver un réseau professionnel.

EVALUATIONS B

o Evaluation INITIALE en début de formation (pour notre
équipe il s'agit d’identifier les compétences du stagiaire
afin de mieux répondre aux objectifs).

* Evaluation INTERMEDIAIRE en semaine 4, avec un
éventuel repositionnement.

e Evaluation FINALE 3 lissue des 200h, sous la forme de
passages devant un jury. NIVI & NIVII.

PRE-REQUIS @

Le public concerné par la FORMATION aux
ARMES®© 200H implique tout individu en bonne
condition physique, adepte de leffort et de la
pratique sportive, motivé par la fréquence et la
répétition du geste d'escrime.

Passionné par les arts scéniques, curieux
et amateur d'histoire, le futur stagiaire devra
s’adapter aux consignes données et faire preuve
d’un esprit de cohésion, inhérent a la formation.

Patient, assidu, ponctuel et rigoureux, il saura
faire preuve de maitrise de soi et de respect,
conscientde linvestissement personnel nécessaire
lors une de l'utilisation intensive des armes.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES -E[]

1 La pré-inscription se fait sur le site web de la
FORMATION aux ARMES®O :
https://www.formationauxarmes.fr/preinscription-2023-24
avec CV, motivation et références. Un mail de
confirmation vous est alors envoyé les jours suivants.

2 Votre demande d'inscription est validée apres la
consultation de votre dossier de candidature, ainsi que
lors d’'un entretien téléphonique.

3 Un test d’admissibilité d'une demie journée est
organisé avant le début de la formation, sur le site de la
FORMATION aux ARMES®, 8 rue jacquart aux LANDES
GENUSSON en Vendée.

4 Alissue de lajournée de tests, vous recevrez un
mail indiquant votre admission ou non a la formation.
Les stagiaires retenus sont répartis par groupes de 14
éleves avec le programme et le planning détaillé.

COUT PEDAGOGIQUE BASE FAA+8
LICENCE & ASSURANCE FEDERALE

3500 € TTC

GANTS D’ESCRIME, T-SHIRT FAA8 [0 d 39:48

Inclu dans le cadre
de la FAA-8

METHODES MOBILISEES D

Pour le programme détaillé,
Voir page 13.

contacts (M) ACCES HANDI

La salle de la FAA
est accessible

LOCATION du MATERIEL

!

Une question ?
Contactez-nous sur :

formationauxarmes@gmail.com pour‘ l.eS personnes
Julien PENNANEC’H en situation de
06 4822 61 65 handicap

Des aménagements

spécifiques sont
possibles selon
certaines modalités.

PRE-INSCRIPTIPON

SITE INTERNET

ENTRETIEN INDIVIDUEL

TELEPHONE

TEST D'ADMISSIBILITE

8RUE JACQUART,
LES LANDES GENUSSON (85)

VALIDATION/ DEBUT DE FAA+8

MAIL /8 RUE JACQUART,
LES LANDES GENUSSON (85) 7
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02.2

LES FORMULES DE LA
FORMATION AUX ARMES®

SESSION

Créée en 2022, la nouvelle formule « SESSION » permet aux
stagiaires, parfois loin, ou dont le planning est déja chargé,
de s'organiser pour une semaine intensive seule.

e 22 h de fondas et training sportif UCT UC2,
* 11h de chorégraphie UC4,

e 2,5h de sports d'opposition UC3,

e 3,0 h de théatre et d’interprétation UCé,

e 1,5h d'ateliers théoriques UC5.

OBJECTIFS ®

Lobjectif est d’initier, de former ou de perfectionner les
stagiaires au métier d'escrimeur de spectacle, de théatre ou
de cinéma.

A lissue des 40h, les éléves sauront :

* manier des armes selon 2 époques historiques,
e interpréter une chorégraphie d’escrime,

e identifier deux styles de combats et d’époques,
e s'ajuster aux demandes d’un chorégraphe,

e évoluer en équipe,

e assimiler une méthode d’échauffement sportif.

Adaptables, les stagiaires pourront acquérir de nouvelles
aptitudes physiques et un bagage technique utile.

Grace a linitiation au sport d’opposition et au jeu scénique,
U'éleve développe une capacité de simulation des combats,
ainsi qu’une ouverture a la scene.

Enfin, le contact entre les stagiaires et les intervenants leur
permet de favoriser un réseau professionnel.

EVALUATIONS B

o Evaluation INITIALE en début de formation (pour notre
équipe il s'agit d’identifier les compétences du stagiaire
afin de mieux répondre aux objectifs).

e Evaluation FINALE 3 lissue des 40h, sous la forme de
passages devant le formateur (NIVI).

PRE-REQUIS @

Le public concerné par la SESSION 40H implique
toutindividu en bonne condition physique, adepte
de leffort et de la pratique sportive, motivé par
l'escrime.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES -E[]

1 La pré-inscription se fait sur le site web de la
FORMATION aux ARMES®© :
https://www.formationauxarmes.fr/preinscription-2023-24
avec CV, motivation et références. Un mail de
confirmation vous est alors envoyé les jours suivants.

2 Votre demande d'inscription est validée apres la
consultation de votre dossier de candidature, ainsi que
lors d’'un entretien téléphonique et du paiement des
ARRHES.

METHODES MOBILISEES D

Pour le programme détaillé,
Voir page 13.

coUT PEDAGOGIQUE BASE La salle de la FAA
«SESSION 40H » [l est accessible
pour les personnes
T-SHIRT FAA «SUPPORT>» IR Ra3:40] en situation de
handicap.
Des aménagements
LOCATION du MATERIEL :“:" d;“Es;selszdre P g
efa« » spécifiques sont

possibles selon
certaines modalités.

Une question ?

Contactez-nous sur: Julien PENNANEC’H
formationauxarmes@gmail.com 06 48 22 61 65
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' 02.3

LES FORMULES DE LA
FORMATION AUX ARMES®

SEJOUR T

Destinée a ladécouverte d'une arme, ou au perfectionnement
alescrime, nos « SEJOURS » sont des stages WE clé en main.

® 4,5h de fondas et training sportif UCT UC2,
5,5h de chorégraphie UC4,

1,5h de sports d'opposition UC3,

1,5h de théatre et d'interprétation UC6,
1,0 h d’ateliers théoriques UC5

OBJECTIFS @

L'objectif est de découvrir, se former ou se perfectionner
dans une arme de spectacle liée au métier d’escrimeur de
spectacle, de théatre ou de cinéma.

A lissue des 14h, les éléves sauront :

e manier une armes selon 1 époque historique,

e restituer une phrase chorégraphiée d’escrime,
e identifier un style de combat,

e s'Taccomoder aux conseils d'un chorégraphe,

e créer en équipe,

e découvrir une méthode d'échauffement sportif.

Ajustables, les stagiaires pourront acquérir de nouvelles
aptitudes physiques et un bagage technique profitable.

Grace a linitiation au sport d’opposition ou au jeu scénique,
léleve se créé une capacité de simulation des combats ou
au jeu scénique. Enfin, le contact entre les stagiaires et les
intervenants leur permet de se créer un réseau professionnel.

EVALUATIONS E

o Evaluation INITIALE en début de formation (pour notre
équipe il s'agit d’identifier les compétences du stagiaire
afin de mieux répondre aux objectifs]

e Evaluation FINALE 3 lissue des 14h, sous la forme de
restitutions d’'une chorégraphie devant le formateur.

PRE-REQUIS @

Le public concerné par le SEJOUR 14H implique
tout individu en bonne condition physique,
familier de leffort et de la pratique sportive,
motivé par lescrime.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES -E[]

1 La pré-inscription se fait sur le site web de la
FORMATION aux ARMES®© :
https://www.formationauxarmes.fr/preinscription-2023-24
avec son CV. Un mail de confirmation vous est alors
envoye les jours suivants.

2 Votre demande d'inscription est validée apres
la consultation de votre dossier de candidature et du
paiement des ARRHES.

METHODES MOBILISEES D

Pour le programme détaillé,
Voir page 13.

La salle de la FAA

coUT PEDAGOGIQUE BASE .
«SEJOUR 14H» SR est accessible

- pour les personnes
LOCATION du MATERIEL Eg;(ljtilégg.on de
Des aménagements
spécifiques sont
possibles selon

contacts (M certaines modalités.

Une question ?

Contactez-nous sur: Julien PENNANEC’H
formationauxarmes@gmail.com 06 48 22 61 65
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02.4

LES FORMULES DE LA
FORMATION AUX ARMES®

SEANCENTTTIN

03

PROGRAMME DE LA
FORMATION AUX ARMES®

: . La Formation aux Armes est répartie en 6 Unités de
compétences (UC1,UC2...), elles-mémes divisées
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DUREE
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!

La SEANCE est un cours
d'escrime de spectacle de
deux heures.

OBJECTIFS

!
!

Lobjectif est d'initier, de
former ou de perfectionner
les stagiaires au métier
d’escrimeur de spectacle,
de théatre ou de cinéma.

e interpréter une
chorégraphie d’escrime,
e évoluer en équipe

EVALUATIONS

!
!

L'évaluation de l'éleve se fait
a la fin de chaque séance,
pendant la  restitution
chorégraphique.

PRE-REQUIS

DUREE

La LECON individuelle quand
a elle dure généralement
une heure.

OBJECTIFS

La lecon individuelle
permet au stagiaire de se
perfectionner au métier
d'escrimeur de spectacle,
de théatre ou de cinéma.

e manier une arme selon

époque historique

EVALUATIONS

Le stagiaire est évalué en
fin de lecon individuelle,
a loccasion d'un échange
avec l'instructeur.

!

Le public concerné par les SEANCES ou les LECONS implique tout
individu en bonne condition physique, familier de l'effort et de la
pratique sportive, motive par l'escrime.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES -E[]

La pré-inscription se fait sur le site ou par mail
formationauxarmes@gmail.com une date est alors fixée avec linstructeur.

METHODES MOBILISEES

!

Pour le programme détaillé, voir page 13.

TARIF TARIF

20 € TTC

CcoUT PEDAGOGIQUE BASE
«SEANCE »

coUT PEDAGOGIQUE BASE

«LECON INDIVIDUELLE » [t

LOCATION du MATERIEL LOCATION du MATERIEL

en 22 modules (A,B,C...).

e UUC1 «Fondamentaux» est axée sur les
bases de lescrime. Déplacements, mouvements,
familles d’actions, lexique, vocabulaire...

MODULE 1A MODULE 1B MODULE 1C
CANNE BATON ESCRIME MANIEMENT
ARTISTIQUE ARTISTIQUE DE LARME UC4

e LUC2 «Training Sportif» regroupe tous les
exercices d'échauffement sportifs, de renforcements et
d’assouplissements. Le travail d'escrimeur artistique
professionnel impose un rythme intense et une condition
physique solide. MODULE 24

PPG CARDIO
RENFORCEMENT
ASSOUPLISSEMENT

e LUC3 «Opposition», est composée de six
modules d’activités afin d'initier les stagiaires au
combat, nécessaire pour créer lillusion sur scene.

B(;(OEN(,JI}:{EU?QS MODULE 3B , MODULE 3C MODULE 3D MODULE 3E MODULE 3F
PIEDé POINGS‘ SPARRING AMHE EPEE SPORTIVE FLEURET SPORTIF SABRE SPORTIF CANNE de COMBAT]|

e LUC4 «Escrime de Spectacle, de Théatre et
de Cinéma » estle coeurde laformation, avec des sessions
de stages chorégraphiques spécifiques sur les 6 époques
généralement rencontrées dans le milieu professionnel.

MODULE 4A _MODULE 4B MODULE 4C _MODULE 4D MODULE 4E MODULE 4F
GLAIVE BOUC. EPEE LONGUE DAGUE RAPIERE EPEE DE COUR SABRE HUSSARD SABRE LASER
LANCE

» LUCS5 «Connaissances Théoriques et Historiques»
est un apport sur lhistoire des armes, lanatomie de lépée,
la connaissance des milieux artistiques / fédéraux/ sportifs,
lécriture chorégraphique, la reglementation en vigueur...

MODULE 5A MODULE 5B MODULE 5C

L'ESCRIME ET LESCRIME ET DIVERSITE DES
SON CONTEXTE SON CONTEXTE PRATIQUES -

HISTORIQUE THEORIQUE ARMES

e LUC6 «Acting, Théatre, Interprétation»,
divisée en trois modules, apporte aux stagiaire des notions de
comédie tres utiles pour les futurs contrats professionnels.

MODULE 6A MODULE 6B MODULE 6C
JOUER EN JOUER AU JOUER DEVANT
SPECTACLE THEATRE LA CAMERA

13


mailto:formationauxarmes%40gmail.com%20?subject=

04

EQUIPE PEDAGOGIQUE
DE LA FORMATION AUX ARMES®

e T R T

BPJEPS
ME JULIEN PENNANEC'H CEJERS
DIRAIGEANT, FONDATEUR,
5 MAITRE D'’ARMES

Champion du Monde d’'Escrime Artistique 2012
Triple Champion de France d'Escrime Artistique 2020-23

®e0eeO

EMELINE GAUDUCHEAU

COORDINATRICE, ADMINISTRATRICE,
ASSISTANTE ESCRIME

L J€
Championne de France d' Escrime Artistique 2023
Vice Championne de France d’'Escrime Artistique 2020

Diplomé d’Etat d’escrime de la Fédération Francaise d'Escrime
(DEJEPS, BPJEPS) et référent régional Artistique Pays de la Loire.

Formé au CNEA par Michel Palvadeau, il travaille comme cascadeur Escrimeuse et danseuse professionnelle au PUY du FOU. Coordinatrice

dans de nombreuses compagnies ou productions depuis 15 ans. des danseuses flamenco au spectacle « Mousquetaire de Richelieu»,

Comédien escrimeur sur des spectacles au Chateau de Blois, de coordinatrice déquipe a la «Cinescénie ». Ancienne stagiaire FAAe4,
Versailles, en Chine, aux Caraibes, en Pologne, au Puy du Fou... Emeline est aussi éducatrice fédérale en escrime artistique. Medium

Assistant du coordinateur cascade Michel CARLIEZ et doublure pour escrime pour le film «Une affaire d’honneur» de V. PEREZ, régisseuse
le film «Une affaire d’honneur » de V.PEREZ, medium escrime pour figuration et escrimeuse pour le film «Vaincre ou mourir» de P.

le film francais «Les trois Mousquetaires » de M.BOURBOULON. MIGNOT.

BPJEPS

Act. de la FORM

BAPTISTE PACREAU Cascadeur professionnel au PUY du FOU, spectacle

«Signe du Triomphe », «Secret de la Lance »,
COACH SPORTIF BPJEPS  «Mousquetaire de Richelieu ».

ASSISTANT ESCRIME  Ancien de la FAA®2, diplomé BPJEPS activités
e de la forme, Baptiste assure le suivi sportif des

Chambion de Erance d'Escrime Artistione 2020  Stagiaires. pascadeur pour le film frangais «Les trois
P Wi s s € FqE A2020  Mousquetaires» de M.BOURBOULON.

BPJEPS
En Formation
Escrimeur professionnel au PUY du FOU spectacle
«Mousquetaire de Richelieu». NICOLAS BOONEFAES
Formé aux Académies Puyfolaises, anciende COORDINATEUR FIGHTTEAM
la FAAe4, NiCOIHS qaussi travail!é a LEGENNA ASSISTANT ESCRIME
PARC, et medium escrime pour le film «Les trois
Mousquetaires» de M.BOURBOULON. Il est aussi _
président de L'association des anciens éleves de la ~ C/amipion de France R
FAA la «FIGHTTEAM ». d'Escrime AVZ‘ZJl‘qule 2023

INTERVENANTS SELON LE PROGRAMME

LICENCE

Art Plastique

Art du Spectacle . Artiste pluridisciplinaire, Sténo est comédien pour la
STENQO  compagnie «Le théatre des Présages». Coordinateur

: . de formation au rectorat de Rennes et formateur pour
COMEDIEN, METTEUR EN SCENE  comédiens au théatre du Totem, escrimeur artistique,

CHOREGRAPHE, VIDEASTE chorégraphe, vidéaste, illustrateur, Sténo propose aux
w w  stagiaires un stage riche et créatif depuis 7 ans.

Maitre D’Armes du Conservatoire National d’Escrime ME MICHEL PALVADEAU

Ancienne, Membre du Jury National, il a publié 4 A .
ouvrages de référence sur la pratique de L'escrime. MAITRE D'ARMES ESCRIME

Membre de ['Académie d’Armes de France et de CQP SPORTS d'OPPOSITIONS

by . I’ .y PURTV4 ‘ . ‘ ‘ ‘ I . . . 17 . . s
Suede, Michel est régulierement sollicité par de Champion du Monde &Eserime Artistiqne 2004 Vice Champion de France &' Escrime Artistigue 2004 \intervient aussi pour ['école de design et cinéma
nombreux clubs en France pour Son ensEigNeMent.  ...ufup/. Chrampion de France d Escrime Arvistique Vice Champion du Monde d Escrime Artistique 2004 «MIM graphic design ».

2004, 2002, 2000, 1998

@ :
< W

Ludovic FAURE ~ Me Manuel DIAZ  Thomas LE GROIGNEC Paul TAHON Jimmy LEROY-SCHNEITER  Jean-Eudes DROUVIN Ghislain POI

ON Swann LEJEUNE

15
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VALIDATION des ACQUIS

DE LA FORMATION AUX ARMES®

A lissue de la formation, le stagiaire pourra présenter son travail
lors d’'un passage avec le jury, afin d'obtenir une attestation de
validation des acquis apposable sur son CV.

Cesvalidations se déclinent en 5 niveaux de difficulté. | e stagiaire
peut, s’il le souhaite, se présenter pour un niveau supérieur en
fonction de son ancienneté et de sa motivation. Il pourra alors
argumenter ses choix dans un échange avec le jury, composé de
Maitres d’Armes et d’instructeurs intervenants a la formation.

EVEIL o
Aux ARMES

NIVEAU 1

FORMAT
Controle continu
ou passage devant le jury

v
_Démonstration des
différents fondamentaux de
lescrime a U'épée simple

Déplacements, attaques,
parades, esquives, prises de fer,
attaques au fer.

REVEIL o
Aux ARMES

NIVEAU 2

BRETTEUR
*¢

FORMAT
Passage devant le jury

v
Démonstration d’une

chorégraphie de
fondamentaux (13 3
phrases d’armes)
v

avec un partenaire et une
arme de son choix

y .
une partition ecrite

échange et entretien
avec le jury

La Formation aux Armes ne délivre pas de

diplome fédéral ou RNCP.

APTITUDE
AUX ARMES

NIVEAU 3

FORMAT
Passage devant le jury
ou en compétition

PRE-REQUIS
- Niveau 11 depuis un an

Création et démonstration
d’une performance (4mn)

v
avec un format de son choix
(Duel, lattaqué dans un 2vs1, solo)

avec une arme de son choix
(différente du niv. 11)

v
dans le contexte de son choix
(théitre, cinéma,
spectacle, compétition)

v
démonstration d’'une
chorégraphie de
fondamentaux

(arme tivée au sort)

v
deux partitions écrites

v
échange et entretien

avec le jury

PROCESS D’EVALUATION ©

GRILLE DE NOTATION / VALIDATION d’ACQUIS NIV.Il / FORMATION AUX ARMES©

MAITRISE DE LILLUSION D'OPPOSITION

SECURITE LORS DES ECHANGES

LISIBILITE DES ACTIONS
FLUIDITE DES ENCHAINEMENTS A VITESSE
RICHESSE DE LA CHOREGRAPHIE

COHERENCE DES ARMES (HISTORICITE ET LOGIQUE)

PERTINENCE DES PROPOS LORS DE LORAL

CLARETE DE LA PARTITION ECRITE

NON
ACQUIS  ACCEPTABLE SATISFAISANT EXCELLENT

COMPETENCE
Aux ARMES

NIVEAU 4

FORMAT
- Passage devant le jury

PRE-REQUIS
- En formation animateur
éducateur FFE escrime
- Nzveau 11 depuis un an

v
Création et démonstration

de deux performances
2x 4mn)

v
avec des formats de son choix
(Duel, lattaqué dans un 2vs1, solo)

avec deux armes de son choix
(différente du niv. 11)

v
dans le contexte de son choix
(théitre, cinéma,
spectacle, compétition)
v
dossier sur les deux armes
(histoire, sources, maniement. ..)

v
démonstration de deux
chorégraphies de
ondamentaux

(armes tirées au sort)

v
quatre partitions écrites

v
échange et entretien
avec le jury

EXPERIENCE
AU ARMES

NIVEAU 5

FORMAT
- Passage devant le jury

PRE-REQUIS
- En formation BPJEPS escrime
- Niveau 1V depuis un an

Création et démonstration
de six performances
(6x 4mn)

en variant les formats
(Duel, lattaqué dans un 2vs1, sol)

v
dans toutes les armes

v
en variant les contextes
(théitre, cinéma,
spectacle, compétition)

v
dossier sur lensemble
des sixarmes
(histoire, sources, maniement...)

v
démonstration d’extraits de

chorégraphies de
fondamentaux

(extraites des six performances)

six partitions écrites

v
échange et entretien
avec le jury




06

PLANNING DE LA
FORMATION AUX ARMES®

PLANNING ANNUEL 2023-24

PLANNING ANNUEL 2023-2024 / FORMATION aux ARMES® / FAA+8 200H " DANCIE " + SEJOUR 14H + SESSION 40H

Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars
1|D 1| M 1|v 1 (L 1| 1 (v
SEMAINE TYPE
2| L 2|y 2|5 2 | M 2|V 2|s
3 (M 3|V 3 (D 3 (M 3 (s 3 (D
4| M 45 4L 4| 4| D 4| L
@ 5[ 5D 5 | m [SEMAINE3/8 | 5 | v 5 (L 5 (M
FORMATION aux ARMES® / STAGE 3/8 R SR ke 6 o 1 EEEREERY o n
aux
. EMAINE 1/
MEDIEVAL 7 s 7 | m|S! 8|7 | MEDIEVAL | 7 | D 7 [ M 7|
8 | D 8 [ M 8 |V 8 (L 8 |J FANTASTIQUE | 8 | Vv
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 9 |L 9 |J FONDAS 9|5 9 | m |SEMAINES/8 | o | v 9 |S
09:30 10 | M IR 10| D | MEDIEVAL |10 | m 10] s 10 | D
UC  SPORT UC  SPORT UC  SPORT
11| M 1S 11| L 11| J | GRAND-SIECLE | 11 | D | RENAISSANGE |11 | L
10: 2
oEl 12| J 12 | D | tournersaDEMO | 12 | m 12|V 12| L 12 | M
- 13|V 13| L 13 M 13| S 13| M 13| M
KATA, AMHE 4 ucan ucan ——
o L, 14| S 14 M 14| J 14| D jeu théatre 14| M 14| J
Epée longue Epée longue
15 | D 15[ M 15| v 15| L 15| J 15| Vv
16 | L 16| J 16| S 16 | M 16| V 16| S
12:30
17 | M 17| v 17 | D 17 | M 17 s 17| D
14:00 UC  SPORT UC  SPORT 18 | M 18| S 18| L 18| J 18 | D 18| L
19| J 19| D 19 | m [SEMAINE4/8 | 19 | v 19| L 19 | M
ucsc T T T 20|V 20| L 20 | M 20/ s 20| m |SEMAINE8/8 | 20 | m
KATA, AMHE-% |, , , SEMAINE 2/8 RENAISSANCE VALIDATIONS
ETUDE de traité Epée longue Epée longue 2] S nim | 21 | 200 M Z8
22| D 22| M 2|V 22| L 2| 2|V
23 L 23| J ANTIQUE 23| s 23 | m [SEMAINEG/8 | 23 | v 23| s
17:00 R Tournage &5 Tournage &5 Tournage &5 2l m ne 1o 22| m 2l s 210
MOMENT CONVIVIAL
25| M 25| S 25| L 25| J EMPIRE 25| D 25| L
26 | J 26| D ANTIQUE 26| M 26| V 26 | L 26 [ M
Cumul 06h Cumul 12h Cumul 15h Cumul 21h Cumul 27h
27| v 27| L 27| M 27| s 27| M 27 [ M
| 06h 06h 03h 06h 06h
28| S 28 | M 28| J 28 [ D 28 | M 28| J
29| D 29 | M 29|V 29 | L 29| J 29|V
30| L 30 J 30| s 30 | M 30| s
. 31| M 31| D 31| M 31| D
RUBAN PEDAGOGIQUE
RUBAN PEDAGOGIQUE FAA-8 FORMATION 200H
Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 ENTRETIENS Semaine 5 Semaine 6 Semaine 7 Semaine 8
du 06 au 10 novembre 2023 du 20 au 24 novembre 2023 du 04 au 08 décembre 2023 du 18 au 22 décembre 2023 | INDIVIDUELS du 08 au 12 janvier 2024 du 22 au 26 janvier 2024 du 05 au 09 février 2024 du 19 au 23 février 2024
ENTRETIENS Vacances
TELEPHONIQUES 21 H cumut 2Th 21 H cumu 54h 21 H cumut 81h 27 Heumut 108h de Noél 21 H cumuL 135h 21 H cumuL 162h 27 H cumuL 189h 11 H cumue 200h
Stage 1-8 Stage 2-8 Stage 3-8 Stage 4-8 Stage 5-8 Stage 6-8 Stage 7-8 Stage 8- 8
L Fondamentaux GLAIVE EPEE LONGUE DAGUE RAPIERE EPEE GD SIECLE SABRE HUSSARD SABRELASER | Mo | ART CHOREGRAPHIQUE
les validations
A ucse ucse uesce ucse Uc3e ucsce
INDIVIDUELS Lundi FONDAS de L'ARME FONDAS de L'ARME FONDAS de L'ARME FONDAS de L'ARME FONDAS de L'ARME FONDAS de L'ARME uce REPETITIONS
W ATELIERS
TESTS ] UC3A BOXE UC3B AMHE UC3C EPEE SPORTIVE UC3D FLEURET SPORTIF UC3E SABRE SPORTIF UC3F CANNE de COMBAT
DADMISSIBILITE Mardi UCTA GALA (OPTIONNEL)

Mercredi
aprés midi

CANNE ARTISTIQUE

Uc1B
BATON ARTISTIQUE

UC5A/C

HISTOIRE / DIVERSITE

UC4A
GLAIVE BOUCLIER
LANCE

UCGA
JOUER o SPECTACLE

uc4B
EPEE LONGUE

UCsB
LEXIQUE

uc4c
RAPIERE DAGUE

UC6B.
JOUER w THEATRE

uc4n
EPEE DE COUR

ucs
ATELIERS analyse chorée

UC4E
SABRE HUSSARD

ucec
JOUER xu CINEMA

Uc4r
SABRE LASER

VALIDATIONS

Validations
Niv. 1ou2

ENTRETIENS INDIVIDUELS

CLOTURE FAA-8
REMISE des ATTESTATIONS

19
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EQUIPEMENTS
DE LA FORMATION AUX ARMES®

ACCESSIBILITE

La FORMATION aux ARMESO© dispose d'une salle privée
et totalement équipée. Dédiée a Uescrime, cette salle
«ERP X» accessible aux PMR, de 220m2 comprend :

* une salled’Armes (plus de 120 armes de spectacle
et historiques),

 un espace fitness (vélo, alteres, elliptique...},

¢ un vestiaire WC acces PMR

¢ une salle de pause

(cuisine, bilbiotheque, bar, arcade...).

Située aux LANDES-GENUSSON en Vendée, la salle de
la FORMATION aux ARMES®© permet aux stagiaires de
se former dans un lieu convivial et agréable.

LES LANDES-GENUSSON
8 rue jacquart, ZA des étangs
85130 - VENDEE

20 mn des HERBIERS 30 mn de CHOLET
1h d'ANGERS & NANTES 4h de PARIS

® ks

RENNES,
[

NANTES

. ANGERS
. POITIERS

2
[ )
BORDEAUX 2h de RENNES & POITIERS

TIFFAUGES

0U SE LOGER

PENDANT LA FORMATION ?

NOM TYPE CONTACT PERIODE
. N M. CLEMENCEAU Jacques
Gite «LE PLESSIS » GITE Gt
: : 85130 LES LANDES GENUSSON maison individuelle & chambres hmim_ﬂ;:ﬂﬁ::g:mmﬁ Bt
BOULANGERIT} LES LANDES GENUSSON «LA CLOSERIE DU VIEUX CHATEAU » e
- PATISSERIE - 85130 LES LANDES GENUSSON
ay P «LA FERME DU CHATAIGNIER » 3
Crédit «'» Mutuel T VL DE TR MHECONAES Snele |t e
LES LANDES GENUSSON maison indiv 3 piéces pour 4 pers
= cocciMarket =
LA POSTH SR TERERe 8 piéces 7 lts maison individuelle 06,6958 6044
«LA BONNE ECOLE » v .
e S e e CHAMBRES 'HOTES MME. ASSET Alice -
ISR Ty - Jgsr::Ndl:Elslj:;;USSuN maison individuelle 5 chambres 15 pers 0684982720 LBNEL
o B ¢ AR TR
i B Aretts MAISON «LES PINSONS » MAISON INDIVIDUELLE MME AUVINET Marina Ty
- ani;elf\;sngssg«susson 1 chamre pour 2 pers 0672 64 25 66 mala sep
4 4 MAISONS «RUE d'ANJOU » PP "
e Maison individuelle (6 pers) Mme LEVERRIER Gaélle N
Idéalement P lacée ) la salle de la FORMATION R L1y B Maison Individuelle (14gers) Port 0678585028 S
. . o . a7 —
aux ARMESO est située dans la zone d’activite MAISON « LE PLESSIS » “ ':‘I'::"'":’"L‘:i':"";iu M. et Mime HERVE Monique Michel | De mars 3 Novebre
Z e plessis LES LANDES GENUSSON aiies + petteman Port 06 2257 81 64 )
<< Les Etan s >> 2 chambres + mezzanine
g ’ <COTEQUESTIDALLAS, 8 2 chambres + 1 cuisine/salon +1 salle de Mme BORDET Maryline
1 A A A 1té 335 rue el Vea dds i {6 personnes maximum) Port: 06 0413779 b Leuee
Parklng ferme, cameras de securite, Chauffage, 85130 LES LANDES-GENUSSON ST :
JORTH 7 . «COTE SUD MELROSE» go o 3
solavec marquage specifique... nos équipements BT ol el B
recents permettent aUX Staglalres de prOfIter au Jlmrﬁshnxndée 1 chambre + 1 cuisine-+1 salle de bain Mme BORDET Maryline mai st

mieux de la formation.

85130 LES LANDES-GENUSSON

(214 personnes maximum)

Port: 06 041377 96

Rﬁtelier

Bibliotheque e Salle de pause

.
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RESULTATS DE LA FaQ DE LA
FORMATION AUX ARMES® FORMATION AUX ARMES® pius de sétaits sur e ste

e e

F——

m FAUT-IL UN EXCELLENT NIVEAU D’ESCRIME POUR ENTRER A LA FAA ?

ILn’y a pas de niveau requis d’escrime pour entrer dans la formation.
L'admissibilité a la FORMATION aux ARMES®© se fait sur les aptitudes
physiques et mentales avant tout. Nous cherchons des profils tres
motivés, sociables et aimants le sport. IL n'y a pas d'age spécifique.

POPROTS

st

NOMBRE de STAGIAIRES depuis 2016 [ e I IS 7 Xe VL 3 0100 | 2

s

i
41
|
i
2

i

i

i
i
i1
i

Certains stagiaires n’ont pas pour objectifs d’étre escrimeur professionnel
a temps complet, la FAA correspond aussi aux stagiaires qui souhaitent
découvrir U'escrime, se préparer a un diplome fédéral, s’entrainer pour de
la compétition, ou simplement se lancer un défi.

TAUX de REUSSITE des VALIDATIONS dACQUIS [ [1[1 K8

ABANDONS I/

TAUX de SATISFACTION (questionnaires FAA) 1 00 0/0

TEMOIGNAGES

COMMENT ME FAIRE FINANCER LA FORMATION ?

Nous sommes la pour vous accompagner dans vos démarches :

- Pour les intermittents, une demande se fait via CAFDAS, qui peut
financer une partie ou l'intégralité de la formation, les frais annexes, le

logement.
- Pour les demandeurs d’emplois, c’est aupres de votre conseiller POLE
QAAG]I;TF!IEEF/E‘L%OANS SMTAAG&IREE FZA“EgNs EMPLOI, en fonction de vos objectifs professionnels. Les financements
Combattant Cascadeur (parc d'attraction, Vendée) Danseuse Professionnelle sont tout a fait pOSSIbleS avecta plateforme KAIROS.
- Pour les étudiants, une bourse d’étude est aussi possible (si vous étes
’ Superbe formation permettant d'évoluer ’ Je suis fiere d'avoir fait cette formation et de m’atre dans une licence d’histoire ou d’art du spectacle par exemple) la MISSION
rapidement grace aux multiples modules d'époque. surpassée. J'ai vraiment apprécié découvrir de LOCALE peut aussi vous financer une partie des frais.
Une pédagogie adaptée a tous niveaux et un nouvelles capacités, que je n'ai plus qu'a développer.
dynamisme motivant pour apprendre. Jai progressé tres vite pendant ces 200h. - Pour les personnes en auto-financement, il est possible d’échelonner

les paiements sur plusieurs mois afin de gérer les dépenses sans frais
supplémentaires.
ALEXANDRE 28 Ans

STAGIAIRE FAAe4

MATT 27 aNs

- Le financement de la FAA ne peut pas se faire sur le CPF.
STAGIAIRE FAAs6

Combattant AMHeur (parc d’attraction, Vendée)

Ancien responsable en grande s‘mlfafe, . )
Combattant Cascadeur (parc d’attraction, Vendée)

- 2
’ La formation a créé une ambiance fraternelle et ’ Grace a la FAAai pu, lors de ma saison de DO - S Uy R TS R
d'entraide, ce qui donne la motivation de venir spectacles, avoir un meilleur controle de moi-méme
O lors des combats et permettre a mes partenaires ] g . . 8. (108 an, 2
chaqUEJou\I;iegrL:Tresnet itej{tréafiier.;:a{ieo;elcommande d'étre plus en sécurité tout en gardant un visuel Oui. En fonction (ljes fprm uEes,.vous devez pa rticiper a l mEeg ralité des
' impactant. modules proposés. Bien-sir si une prestation ou un empéchement

professionnel (casting) vous bloque pendant la FAA, nous adaptons au
mieux le planning. C’est au cas par cas.

. Basé sur la promotion 2022-23

Emplois retrouvés ou - 0
nouvel emploi tous secteurs confondus 14 Staglalres [1 00 /O]

Débutants sans emploi de spectacle avant la FAA
qui ont réussi les castings (parc de spectacles)

COMMENT ME LOGER PENDANT LA FORMATION ?

Nous avons un réseau bien fourni. Vous pourrez facilement vous trouver:

- une collocation avec des stagiaires de votre promo,
- une chambre pendant les semaines de formation dans le bourg des

04 stagiaires

Landes Génusson a deux pas de la salle,

- un gite ou un appartement pour Uhiver, nous avons une liste de
partenaires avec des tarifs hors saison estivale.

Evolution professionnelle pour des artistes
(changement de réle, nouvelles compétences)

08 stagiaires

Stagiaires ayant obtenu un contrat = L. . L. . i
ou une mission directement avec la FAA [auiadSl IETLEE N’hésitez pas a vous pré-inscrive sur le site,
ou a nous contacter si vous avez des questions !
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COMMENT S’ INSCRIRE ?
REMPLISSEZ LE FORMULAIRE EN LIGNE

www, formation aux armes fr LALALALT

formation aux armes @gmail.com

TRAINING SPORTIF, FONDAMENTAUX y ESCRlME
ESCRIME o SPECTACLE, oe THEATRE & oe CINEMA
FLEURET SPORTIF, CANNE oe COMBAT er AMHE

9 facebook.com / formationauxarmes Q instagram.com / formationauxarmes e youtube.com / formationauxarmes

formation certifiée QUALIOPI

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante : actions de formation.

FORMATION AUX ARMES | 2016 © 2023 | TOUS DROITS RESERVES
LOGOS, VISUELS, CONCEPTION, NOM DE DOMAINE, PROGRAMMES PEDAGOGIQUES
SONT LA PROPRIETE DE FORMATION AUX ARMES © FORMATION PROFESSIONNELLE DECLAREE DREET PAYS DE LA LOIRE
PRESTATAIRE DE FORMATION ENREGISTRE SOUS LE NUMERO 52850221285 NAF 85517
ORGANISME CERTIFIE QUALIOPI N°2022/99748.1 | NE VAUT PAS AGREMENT DE L'ETAT
CULTURESCRIME SIRET 523 547 263 00039



https://www.formationauxarmes.fr/preinscription-2023-24
https://www.formationauxarmes.fr/preinscription-2022

